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For parents of children whose visual test performed during the 3-year-old child's medical

checkup has indicated that a thorough eye examination is necessary

The results of your child’ s vision screening test indicated
that your child has some abnormality on screening.
Please schedule a comprehensive eye exam for your child to

ensure that any vision problems are addressed.

Your child may have a condition known as "amblyopia" or "lazy eye". This condition is quite

different from mere “nearsightedness” or “farsightedness”.

Amblyopia is decreased vision in one or both eyes due to abnormal vision development from

birth to about age 6. The prevalence of amblyopia is approximately 2%.

From birth to about 3 years of age, children do not see as well as adults do. A child’s vision
develops rapidly until the age of 3 and is almost complete by the age of 6 to 8.

We perceive images by transmitting information from our eyes to our brain. The brain must
learn to see or interpret the images provided by the eyes in the first few years of life. In
amblyopia, the brain receives a blurred image from the eye and does not learn to see well. In
this case, developmental disorder of vision occurs because nerve pathways between the brain

and the eye are not properly stimulated.

Amblyopia can be treated. A time for vision development is limited, so early treatment is

always best.

If amblyopia is left untreated during childhood, the affected eye(s) may experience permanent
vision loss. Current treatments for amblyopia are not effective for adults. If amblyopia is
detected early and treatment with spectacles, etc. is continued, treatment is most successful,
and by the time children enter elementary school, their vision with spectacles will have grown

sufficiently.

In most cases, children with amblyopia often goes unnoticed by both the child and their

family.
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Children with amblyopia may not complain of blurry vision and may not be aware that their
vision is not as good as it should be, making the vision problem difficult to detect. Additionally,
the amblyopic eye may look the same as the unaffected eye, making it challenging for parents
and pediatricians to recognize the issue. Consequently, amblyopia may only be diagnosed
through a vision test. Early identification of amblyopia is crucial, as it can affect one or both

eyes, and early intervention tends to result in the best outcomes.

< Thecity of OO offers subsidies for the precise eye examinations at the
ophthalmologist's clinic. You can receive the examination at a reduced cost, with only
a certain percentage of self-payment required.
<> If the examination results in a diagnosis that treatment glasses for amblyopia are
necessary, the cost of purchasing glasses is covered by health insurance within the
range of the upper limit set by the government, and medical expenses are reimbursed
from the health insurance union to which the insured person belongs. In addition, a
portion of the self-payment remaining after deducting the health insurance portion
may be subsidized by the city of OO.
<Contact information>
00 city xx section xx

TEL : Phone Mail:

The 3-year-old child’s medical checkup is an important medical checkup for early detection of
physical and mental disorders and diseases such as visual, auditory, motor, and developmental
disorders, and for early treatment and appropriate care.

If there is suspicion of any kind of abnormality, do not leave it unattended, but make sure to

visit a specialist.
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InformagGes para pais de criangas cujo exame visual no check-up de satde de 3 anos

de idade indicou que era necessario um exame oftalmolégico completo.

Pode ter algo de errado com os olhos do seu filho.

Consulte um oftalmologista para um exame completo.

Seu filho pode ter ambliopia ou “olho preguicoso”.

A ambliopia é bem diferente da mera miopia ou hipermetropia.

A ambliopia é uma condicdo que pode afetar o desenvolvimento da visdo durante a
infancia, principalmente no periodo desde o nascimento até cerca de seis anos de

idade. Estima-se que uma em cada 50 criangas sofre de ambliopia.

Até os trés anos de idade, as criancas ndo véem tdo bem quanto os adultos. Sua
visdo passa a se desenvolver mais rapidamente apds os trés anos de idade e esta quase

completa por volta dos seis a oito anos de idade.

A visdo humana ocorre a partir de imagens projetadas dentro de nossos olhos, na
retina; I3 essas imagens sdo transformadas em estimulos neurais, que por sua vez sao
transmitidos para o cérebro. Tais estimulos visuais sdo fundamentais para o
desenvolvimento sensorial da visdo no cérebro, e é importante que as imagens

cheguem nitidas na retina para o desenvolvimento pleno deste sentido.

Diferente da miopia ou hipermetropia comuns, a ambliopia é um disturbio no
desenvolvimento sensorial da crianga que, se nao for diagnosticado e tratado na
primeira infancia, pode impedir o cérebro de processar as informacgGes corretamente, o
que impede a formagdo adequada da visdo, mesmo que dculos ou lentes de contato
sejam usados posteriormente, apds o encerramento deste periodo critico de
desenvolvimento. Em outras palavras, a visdo da crianga nao se desenvolve por

completo.

A ambliopia pode ser tratada. Entretanto, ha um limite de tempo.
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Se a visdo do seu filho ainda esta no periodo critico de desenvolvimento, o
tratamento adequado no tempo adequado pode estimular o desenvolvimento do
cérebro e possibilitar a que ele atinja seu potencial de visao.

Se uma anormalidade refracional for encontrada no exame de salde ocular de uma
crianga de 3 anos e o tratamento com dculos estiver indicado e puder ser realizado de
maneira adequada, a corregdo refracional (com o uso dos dculos) podera possibilitar o

desenvolvimento adequado da visdo.

No entanto, caso o tratamento nao seja implementado na fase adequada e s6 for
administrado apds encerrado o periodo de desenvolvimento visual da crianga, o efeito
desejado ndo sera obtido e, na maioria dos casos, a ambliopia persiste pelo resto da

vida.

Na maioria dos casos, as criangas com ambliopia ndo estao cientes de sua condigao,

nem suas familias.

As criancas com ambliopia podem nao saber que tém dificuldade de ver porque
podem ter vivido com o foco embacado desde o nascimento, por exemplo. Em
particular, se apenas um olho tem a visao afetada, a crianga geralmente pode viver sem
qualquer dificuldade, de modo que as pessoas ao seu redor geralmente ndo estao

cientes disso.

Em vez de pensar: "Meu (minha) filho (a) ndo tem nenhum problema de satde
visual, pois ndo se queixa”, consulte imediatamente um oftalmologista para um exame

completo.
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< Acidade de OQ oferece subsidios para um exame oftalmoldgico completo.
Vocé pode receber um exame oftalmoldgico a um custo reduzido, pagando
apenas (O% do valor por conta prépria.

< Se, como resultado do exame médico, o médico tiver diagnosticado a
necessidade de 6culos para tratamento da ambliopia, seu custo sera coberto
pelo seguro saude e as despesas médicas serdo pagas pela sua associa¢do de
seguro saude dentro do valor maximo estabelecido pelo governo. Além disso,
parte das despesas restantes (fora do bolso), excluindo a parte do seguro de

satde, pode ser subsidiada pela cidade de O O.

<Contato>
00 Municipio xx Se¢do xx

Tel:. e-mail:.

O check-up aos 3 anos é uma 6tima oportunidade para entender a saude do seu filho e
fundamental para a detecgdo precoce de transtornos mentais e fisicos, incluindo
disturbios visuais, auditivos, motores e do desenvolvimento. Com o check-up médico, é

possivel oferecer o tratamento precoce e cuidados adequados para o seu filho.

Se vocé suspeitar de qualquer tipo de anormalidade,

consulte imediata mente um especialista.
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Health examination for three-year-old children
To those who were issued a form or referral letter for a detailed ophthalmological examination
after the health examination for three-year-old children

This information is for parents/guardians who were issued a form or referral letter for a detailed
ophthalmological examination after the health examination for their three-year-old child. Please
ensure that the child receives the detailed examination as soon as possible after the health
examination for three-year-old children.

If we are unable to confirm that the child has received the detailed examination even when a
period of time has passed after the health examination, we will call to check on the situation.
Please contact the following representatives if you wish to visit a different ophthalmologist, or if

you have any questions or concerns.

(Visual Acuity of Children)
A child’s visual sensitivity begins at birth and disappears around the age of six. While visual
acuity will reach 1.0 or higher by the age of six, if any abnormalities in the eye are undetected
or left untreated by that time, the child may grow without ever achieving normal visual acuity.
It is also known that if treatment is commenced at an early stage for children with visual
problems, they will respond to treatment and their visual acuity will improve over time.
If you are told that your child needs a detailed examination, please ensure that he or she

receives an ophthalmological examination as soon as possible.

ANADISUS [enSIA

i

3 18 24 30 (ageinmonths) 8 years old

Period of visual sensitivity
Adapted from Shinobu Kuriya (1987)

(From the websites of the Japanese Association of Pediatric Ophthalmology and the
Japanese Association for Strabismus and Amblyopia (JASA))

<Inquiries>
Public Healthcare Subsection, Health Promotion Section. Minato Public Health Center
TEL: 03-6400-0084
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For parents of children whose visual test performed during the 3-year-old child's medical

checkup has indicated that a thorough eye examination is necessary

The results of your child’ s vision screening test indicated
that your child has some abnormality on screening.
Please schedule a comprehensive eye exam for your child to

ensure that any vision problems are addressed.

Your child may have a condition known as "amblyopia" or "lazy eye". This condition is quite

different from mere “nearsightedness” or “farsightedness”.

Amblyopia is decreased vision in one or both eyes due to abnormal vision development from

birth to about age 6. The prevalence of amblyopia is approximately 2%.

From birth to about 3 years of age, children do not see as well as adults do. A child’s vision
develops rapidly until the age of 3 and is almost complete by the age of 6 to 8.

We perceive images by transmitting information from our eyes to our brain. The brain must
learn to see or interpret the images provided by the eyes in the first few years of life. In
amblyopia, the brain receives a blurred image from the eye and does not learn to see well. In
this case, developmental disorder of vision occurs because nerve pathways between the brain

and the eye are not properly stimulated.

Amblyopia can be treated. A time for vision development is limited, so early treatment is

always best.

If amblyopia is left untreated during childhood, the affected eye(s) may experience permanent
vision loss. Current treatments for amblyopia are not effective for adults. If amblyopia is
detected early and treatment with spectacles, etc. is continued, treatment is most successful,
and by the time children enter elementary school, their vision with spectacles will have grown

sufficiently.

In most cases, children with amblyopia often goes unnoticed by both the child and their

family.




Children with amblyopia may not complain of blurry vision and may not be aware that their
vision is not as good as it should be, making the vision problem difficult to detect. Additionally,
the amblyopic eye may look the same as the unaffected eye, making it challenging for parents
and pediatricians to recognize the issue. Consequently, amblyopia may only be diagnosed
through a vision test. Early identification of amblyopia is crucial, as it can affect one or both

eyes, and early intervention tends to result in the best outcomes.

< Thecity of OO offers subsidies for the precise eye examinations at the
ophthalmologist's clinic. You can receive the examination at a reduced cost, with only
a certain percentage of self-payment required.
<> If the examination results in a diagnosis that treatment glasses for amblyopia are
necessary, the cost of purchasing glasses is covered by health insurance within the
range of the upper limit set by the government, and medical expenses are reimbursed
from the health insurance union to which the insured person belongs. In addition, a
portion of the self-payment remaining after deducting the health insurance portion
may be subsidized by the city of OO.
<Contact information>
00 city xx section xx

TEL : Phone Mail:

The 3-year-old child’s medical checkup is an important medical checkup for early detection of
physical and mental disorders and diseases such as visual, auditory, motor, and developmental
disorders, and for early treatment and appropriate care.

If there is suspicion of any kind of abnormality, do not leave it unattended, but make sure to

visit a specialist.
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InformagGes para pais de criangas cujo exame visual no check-up de satde de 3 anos

de idade indicou que era necessario um exame oftalmolégico completo.

Pode ter algo de errado com os olhos do seu filho.

Consulte um oftalmologista para um exame completo.

Seu filho pode ter ambliopia ou “olho preguicoso”.

A ambliopia é bem diferente da mera miopia ou hipermetropia.

A ambliopia é uma condicdo que pode afetar o desenvolvimento da visdo durante a
infancia, principalmente no periodo desde o nascimento até cerca de seis anos de

idade. Estima-se que uma em cada 50 criangas sofre de ambliopia.

Até os trés anos de idade, as criancas ndo véem tdo bem quanto os adultos. Sua
visdo passa a se desenvolver mais rapidamente apds os trés anos de idade e esta quase

completa por volta dos seis a oito anos de idade.

A visdo humana ocorre a partir de imagens projetadas dentro de nossos olhos, na
retina; I3 essas imagens sdo transformadas em estimulos neurais, que por sua vez sao
transmitidos para o cérebro. Tais estimulos visuais sdo fundamentais para o
desenvolvimento sensorial da visdo no cérebro, e é importante que as imagens

cheguem nitidas na retina para o desenvolvimento pleno deste sentido.

Diferente da miopia ou hipermetropia comuns, a ambliopia é um disturbio no
desenvolvimento sensorial da crianga que, se nao for diagnosticado e tratado na
primeira infancia, pode impedir o cérebro de processar as informacgGes corretamente, o
que impede a formagdo adequada da visdo, mesmo que dculos ou lentes de contato
sejam usados posteriormente, apds o encerramento deste periodo critico de
desenvolvimento. Em outras palavras, a visdo da crianga nao se desenvolve por

completo.

A ambliopia pode ser tratada. Entretanto, ha um limite de tempo.




Se a visdo do seu filho ainda esta no periodo critico de desenvolvimento, o
tratamento adequado no tempo adequado pode estimular o desenvolvimento do
cérebro e possibilitar a que ele atinja seu potencial de visao.

Se uma anormalidade refracional for encontrada no exame de salde ocular de uma
crianga de 3 anos e o tratamento com dculos estiver indicado e puder ser realizado de
maneira adequada, a corregdo refracional (com o uso dos dculos) podera possibilitar o

desenvolvimento adequado da visdo.

No entanto, caso o tratamento nao seja implementado na fase adequada e s6 for
administrado apds encerrado o periodo de desenvolvimento visual da crianga, o efeito
desejado ndo sera obtido e, na maioria dos casos, a ambliopia persiste pelo resto da

vida.

Na maioria dos casos, as criangas com ambliopia ndo estao cientes de sua condigao,

nem suas familias.

As criancas com ambliopia podem nao saber que tém dificuldade de ver porque
podem ter vivido com o foco embacado desde o nascimento, por exemplo. Em
particular, se apenas um olho tem a visao afetada, a crianga geralmente pode viver sem
qualquer dificuldade, de modo que as pessoas ao seu redor geralmente ndo estao

cientes disso.

Em vez de pensar: "Meu (minha) filho (a) ndo tem nenhum problema de satde
visual, pois ndo se queixa”, consulte imediatamente um oftalmologista para um exame

completo.




< Acidade de OQ oferece subsidios para um exame oftalmoldgico completo.
Vocé pode receber um exame oftalmoldgico a um custo reduzido, pagando
apenas (O% do valor por conta prépria.

< Se, como resultado do exame médico, o médico tiver diagnosticado a
necessidade de 6culos para tratamento da ambliopia, seu custo sera coberto
pelo seguro saude e as despesas médicas serdo pagas pela sua associa¢do de
seguro saude dentro do valor maximo estabelecido pelo governo. Além disso,
parte das despesas restantes (fora do bolso), excluindo a parte do seguro de

satde, pode ser subsidiada pela cidade de O O.

<Contato>
00 Municipio xx Se¢do xx

Tel:. e-mail:.

O check-up aos 3 anos é uma 6tima oportunidade para entender a saude do seu filho e
fundamental para a detecgdo precoce de transtornos mentais e fisicos, incluindo
disturbios visuais, auditivos, motores e do desenvolvimento. Com o check-up médico, é

possivel oferecer o tratamento precoce e cuidados adequados para o seu filho.

Se vocé suspeitar de qualquer tipo de anormalidade,

consulte imediata mente um especialista.
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